YALNIZLIKTAN VE INSANLARDAN ZEVK ALMAK 

Hayatin niteligini yukseltmek icin atilmasi gereken adimlar ile mutluluk bilimi ile ilgili 
cahsmalar, yasam kalitesinin her seyden 50k iki etkene dayandigini defalarca gostermistir. Bu 
etkenler, i§imizi hayatimizi nasil yasadigimiz ve diger insanlarla iliskilerimizdir. Ferd olarak kim 
oldugumuzla ilgili en aynntih bilgileri, ileti§im kurdugumuz ki§ilerden ve is yapma seklimizden ahnz. 
Freud'un mutluluk igin "sevgi ve cah§ma"yi recete ederken farkmda oldugu uzere, benligimizi buyuk 
olgude bu baglamda olup bitenler tanimlar. Buna gore aile ve arkadaslanyla iliskilerimizi ele alacak, 
bunlann nasil eglenceli yasantilara kaynak olabilecegini belirleyecegiz. 

Yanimizda baska insanlar olup olmamasi, yasanti kalitesinde buyuk bir degisiklik yaratir. 
Diger insanlan, dunyadaki en onemli nesneler olarak gormek, biyolojik programimizda vardir. Diger 
insanlar yasamimizi ya 50k ilginc ve doyurucu ya da tamamen doyuruculuktan uzak kilabile- 
ceklerinden, onlarla iliskilerimizi nasil yuruttugumuz mutlulugumuzda buyuk bir fark yaratir. 
Baskalanyla iliskilerimizi akis yasantilanna donusturmeyi ogrenirsek, bir butun olarak yasam 
kalitemiz epeyce yukselir. 

6te yandan ozel yasamimiz da bizim icin degerlidir ve yalniz kalmak da isteriz. Ne var ki 
yalniz kaldigimizda sikhkla sikintih bir ruh haline gireriz. Bu gibi durumlarda tipik olarak insanlar 
kendilerini yalniz hissederler, yasamlannda bir zorluk olmadigini, yapacak bir sey kalmadigini 
hissederler. 

Yalnizhk, kimilerinde duyusal yoksunlukta gorulen akil kanstinci belirtileri daha hafif bir 
sekilde ortaya gikanr. 

insan yalniz kalmaya dayanmayi, hatta bundan zevk almayi ogrenmedikge, tarn bir yogunlasma 
gerektiren herhangi bir isi basarmasi gu<p olur. Dolayisiyla, kendi araglanmizla bas basa kaldigimiz 
zaman bile bilincimizi denetlemenin yollanni bulmamiz 50k onemlidir. 

YALNIZ OLMAKLA BA§KALARIYLA BJRLJKTE OLMAK ARASINDAKJ CATI^MA 

Bizi korkutan seyler iginde, en kotu olanlardan biri, kesinlikle insan etkilesimi seyrinde disanda 
birakilma korkusudur. Bizler, kuskusuz icptimai varhklanz, ancak baska insanlann yaninda kendimizi 
tarn hissediyoruz. 

Yazi oncesi kulturlerin pek gogunda yalnizhk oyle dayanilmaz bir sey olarak dusunulur ki 
insanlar hicbir zaman yalniz kalmamak igin buyuk bir gaba harcarlar; yalnizca cadilar ve samanlar 
kendi baslanna zaman gegirirken rahattirlar. 

Avustralya Aborijinlerinden, Amis giftcilerine ve West Point'teki askeri okul ogrencilerine kadar 
pek ?ok farkh insan toplulugunda, toplumun uygulayabilecegi en kotu yaptinm "di§lama"dir. 
Dislanan kisi kendini giderek daha kotu hisseder ve kisa bir sure sonra kendi varolusundan kusku 
duymaya baslar. Kimi toplumlarda dislanmanm nihai sonucu olumdur: Yalniz birakilan kisi zaten 
olmus oldugu gergegini kabul etmeye baslar, $unku artik kimse onunla ilgilenmemektedir; o da yavas 
yavas kendi bedeniyle ilgilenmekten vazgeger ve sonunda olur. 

Latince'de "canh olma" kavrami inter hominem esse diye ifade edilir ve bunun tarn karsihgi 
"erkekler arasinda olmak"tir; ote yandan "6lu olmak" inter hominem esse desinere, yani sozluk an- 
lamiyla "erkekler arasinda olmayi birakmak" demektir. 

Bir Roma vatandasi icin, oldurulmekten sonraki en agir ceza sehirden surgun edilmekti; sehir 
disindaki mulkij ne denli luks olursa olsun, arkadaslarmin yaninda olmadiginda Romah kentli 
gorunmez bir adam oluyordu. Ayni aci kader, herhangi bir nedenle kentten aynlmak zorunda kalan 
gagdas New Yorklulara da son derece tanidik gelecektir. 

BUYUK KENTLERiN SAGLADIGI JIMSAIM BAGLANTILARININ YOGUNLUGU, RAHATLATICI BJR 
MERHEM GJBJDJR; SUNULAN ETKJLE^JMLER NAHO? YA DA TEHUKEU OLABJURSE DE, BOYLE 
MERKEZLERDEKi JNSANLAR ONLARDAN ZEVK ALIRLAR. Fifth Avenue'dan akan kalabahklar icinde bol 
bol yankesiciler ve tuhaf tipler olabilir; ama yine de kalabahk heyecan ve guven verir. Herkes, 
gevresinde baska insanlar oldugunda kendini daha canh hisseder. 

Sosyal bilimler alanmda yapilan anketler, evrensel olarak insanlann aileleri ve arkadaslarmin ya 
da yalnizca baska insanlann yanindayken mutlu olduklan sonucunu ortaya cikarmistir. Butun gun 
boyunca ruh hallerini duzelten hos etkinlikleri siralamalan istendiginde, en sik sozu edilen olaylar, 



"mutlu insanlarla birlikte olmak", "insanlann soylediklerine ilgi gostermesi", "dostlarla birlikte 
olmak" ve "cinsel acidan gekici olarak fark edilmek"tir. GokkuntuliJ ya da mutsuz insanlan otekiler- 
den ayiran bashca belirtiler, bu gibi olaylan nadiren yasadiklanni bildirmeleridir. Destekleyici bir 
toplumsal ag, stresi de hafifletir: Bir hastahk ya da aksilik, baskalarmdan duygusal destek alabilen bir 
kisiyi muhtemelen daha az etkiler. 

Arkadaslanmizla birlikte olmayi isteyecek sekilde programlandigimiza kusku yoktur. Davranis 
genetik bilimcileri, yalniz kaldigimiz zamanlarda kendimizi rahatsiz hissetmemize yol acan kimyasal 
yonergeleri kromozomlanmizda er ya da gee bulacaklardir. Sosyallesme surecinde bu gibi kabiliyetler 
gelistirmenin hakh nedenleri vardir, isbirligi yoluyla diger turlere karsi bir ustunluk geli§tiren bireyler, 
surekli olarak birbirlerinin alani icinde bulunduklannda hayatta kalmayi 50k daha iyi basanrlar. 
Ornegin, savanlarda leoparlara ve sirtlanlara kar§i korunmak icin ya§itlannin yardimina gereksinim 
duyan habes maymunlan, suruden aynhrlarsa hayatta kalma sanslan 50k azahr. Ayni kosullar 
atalanmiz arasinda giri§kenligi olumlu bir hayatta kalma ozelligi olarak secmis olsa gerek. Elbette 
insanin uyum saglama sureci giderek kulture bagh hale geldikce, birarada olmak icin daha baska 
nedenler onem kazanmistir. Ornegin, hayatta kalmak icin icguduye degil de bilgiye dayanan 
insanlann sayisi arttikca, insanlann birbirlerinin ogrendiklerini paylasmalannin faydalan da artmistir; 
bu gibi durumlarda yalniz bir birey "aptaT'dir, cunku Yunanca'da bu sozcugun ozgun anlami "ozel 
ki§i", yani baskalarmdan bir sey ogrenmeyen kisidir. 

Ne tuhaf ki bizi "Cehennem oteki insanlardir" diye uyaran bilgeligin de uzun bir gecmisi vardir. 
Hindu bilgesi ve Hiristiyan munzevisi gldirtici kalabahktan uzak durarak huzur aramistir. Aynca, 
siradan insanlann yasamlanndaki en olumsuz yasantilan inceledigimizde, parlak giriskenlik 
madalyonunun oteki yuzunu goruruz: 

En aci veren olaylar da iliskilerle ilgili olanlardir. 

Adaletsiz patronlar ve kaba musteriler bizi isyerinde mutsuz ederler. 

Evde, ilgisiz bir es, nankor bir evlat ve miidahaleci kayinvalide ve kayinpeder, bashca uzuntu 
kaynaklandir, insanlann hem en iyi, hem de en kotii gunlerimizin nedeni oldugu gerfegiyle nasil 
uzlasabiliriz? 

Bu apacik geliskiyi gozmek o kadar da zor degil. Gergekten onemli olan her sey gibi, iliskiler de 
iyi gittikleri zaman bizi son derece mutlu ve yurumedikleri zaman da mutsuz ederler, insanlar, basa 
gikmamiz gereken gevrenin en esnek, en degisken yonudur. Ayni ki§i sabahimizi muhtesem kilabilir, 
aksamimizi ise berbat edebilir. Baskalannin sevgisine ve onayma fazlasiyla bagimh oldugumuz igin, 
bize karsi davranislanna da asm duyarhyizdir. 

Bu nedenle, diger insanlarla iyi geginmeyi ogrenen biri bir butun olarak yasam kalitesinde 
olumlu yonde birgok degisiklik yapacaktir. Arkadas Edinmenin Yollan ve insanlan Etkilemek gibi 
kitaplan yazanlar ve okuyanlar bu gergegi iyi bilirler. Yoneticiler daha iyi birer idareci olabilmek icin 
daha iyi iletisim kurabilmeyi isterler, gosteri dunyasindaki kisiler, "gozde" kalabahktan kabul gormek 
ve bu insanlann hayranhgmi kazanmak icin gorgu kurallanni anlatan kitaplar okurlar. Bu kaygi buyuk 
olcude digerlerini manipule etme yonunde disandan motive olan bir arzuyu yansitir. Ancak insanlar 
yalnizca hedeflerimizi gerceklestirmemize yardim edebildikleri icin onemli degildirler; kendi baslanna 
degerli olduklan kabul edilip buna uygun davranildiginda, en doyurucu mutluluk kaynagi insanlardir. 

Nahos etkilesimlere katlanilabilir, hatta heyecan verici kilan da iliskilerdeki esnekliktir. 
Toplumsal bir durumu tanimlama ve yorumlama bicimimiz, insanlann birbirlerine nasil 
davranacaklanni ve o toplumsal durumda kendilerini nasil hissedeceklerini buyuk olcude degistirir. 

Ornegin oglumuz Mark on iki yasindayken, bir ogleden sonra okuldan eve, issiz bir parkin 
icinden gecen kestirme yoldan gelmis. Tarn parkin ortasinda birdenbire karsisina yakindaki bir 
varostan iri yan uc delikanh cikmis. Delikanhlardan biri, basiyla, eli cebinde olan arkadasini gosterip 
"Kipirdama, yoksa seni vurur" demis. Uc delikanh Mark'm her seyini, yani bozuk paralanni ve 
eskimis Timex saatini almislar ve ona "§imdi yoluna devam edebilirsin. Ama kosma ve sakin doniip 
arkana bakma" demisler. 

Boylece Mark eve dogru yeniden yola koyulmus ve obur ucu de baska bir yone yonelmisler. 
Ancak birkac adim sonra Mark donmus ve onlann pesinden gitmeye baslamis. "Beni dinleyin. Sizinle 
konusmak istiyorum" diye seslenmis. Delikanhlar "Yoluna git" demisler. Ama Mark peslerinden 



ko§maya devam etmis ve onlara, kendisinden aldiklan saati geri vermeyi dusunebilirler mi diye 
sormus. Onlara saatin 50k ucuz oldugunu ve kendisinden baska kimse icin herhangi bir degeri ola- 
mayacagim soylemis: "Bu saati bana annemle babam dogum gunumde vermislerdi" demis. Uc 
delikanh bu ise 50k sinirlenmisler, ama sonunda saati geri verip vermeme konusunda bir oylama 
yapmaya karar vermisler. ikiye bir oyla saati geri verme karan almislar ve boylece Mark eve gururla, 
bozukluklan olmadan ama eski saati cebinde gelmis. Elbette anne babasinin bu yasantiyi atlatmalan 
50k daha uzun surdu. 

Bir yetiskinin bakis acisindan, Mark'in duygusal acidan ne kadar degerli olursa olsun, eski bir 
saat icin yasamini olasi bir riske atmasi aptalhktir. Ancak bu olay, onemli bir genel noktaya isaret 
eder: Toplumsal bir durum, kurallan yeniden tanimlanarak degistirilme potansiyeline sahiptir. Mark, 
ona dayatilan "kurban" rolune razi gelmeyerek ve kendisine saldiranlara birer "hirsiz" gibi degil de, 
bir erkek cocugunun aile yadigan bir seye baghligmi anlamasi gereken mantikh insanlar gibi 
davranarak, bu karsilasmayi bir yol kesme olayindan, en azindan bir olgude akilci ve demokratik bir 
karann ahndigi bir duruma donusturmeyi basarmis. Bu olaydaki basansi buyuk olgude sansa baghy- 
mis: Hirsizlar sarhos ya da akhn ulasamayacagi kadar yabancilasmis olabilirlerdi ve o zaman Mark 
ciddi bir bicimde yaralanabilirdi. Ama iddiamiz hala gegerlidir: insan iliskilerine sekil verilebilir ve bir 
kisi uygun becerilere sahipse iliskinin kurallanni degistirebilir. 

iliskilerin ust duzey yasantilar uretmek uzere nasil sekillendirilebilecegi konusunda aynntiya 
girmeden once, yalnizhk diyannda bir gezintiye cikmamiz gerekiyor. Yalniz kalmanin zihni nasil 
etkiledigini anladiktan sonra arkadashgin insanin iyiligi acisindan neden bu denli vazgecilmez 
oldugunu daha acik bir bicimde gorebiliriz. Ortalama bir yetiskin uyanik gecirdigi zamanin yaklasik 
ucte birinde yalnizdir, ancak yasamlanmizin bu buyuk dilimi hakkinda onu hie sevmedigimiz disinda 
fazla bir sey bilmeyiz. 

YALNIZLIKACISI 

(Jogu insan yalniz kaldigi zaman, ozellikle de yapacak belli bir isi olmadiginda, neredeyse 
katlanilmaz bir bosluk duygusu yasar. Ergenler, yetiskinler ve yashlann, hepsi en kotu yasantilannin 
yalnizken gerceklestigini bildirir. Hemen her etkinlik etrafta biri oldugunda daha zevkli olur, yalnizken 
ise daha az zevk verir. insanlar, ister montaj hattinda cahsjrken, ister televizyon izlerken olsun, 
yalniz kaldiklan zamanlara gore, baskalarmin varhginda daha mutlu, uyanik ve neseli olurlar. Ancak 
en uzucu olan, yalniz basina cahsmak ya da TV izlemek degildir; en kotu ruh halleri, insan yalniz kahp 
da yapacak bir isi olmadiginda ortaya gkar. Cahsmalanmiza katilan insanlar arasinda, yalniz yasa- 
yanlar ve kiliseye gitmeyenler icin pazar sabahlan haftanin en kotu zamanidir, cunku dikkatleri 
uzerinde herhangi bir talep olmadigindan bu insanlar ne yapacaklanna karar veremezler. Haftanin 
kalan kisminda psisik enerji, is, ahsveris, sevilen TV programlan vb. dis duzenlere yoneltilir. Ama 
pazar sabahi kahvalti ettikten ve gazetelere goz gezdirdikten sonra geriye yapacak ne kahr? Bu 
saatlerin yapidan yoksunlugu pek cok insan icin yikicidir. Genellikle oglene kadar kisi bir karar 
vermis olur: 

Cimleri bicecegim, akrabalanmi ziyaret edecegim ya da futbol mag izleyecegim. O zaman amac 
duygusu geri doner ve dikkat, bir sonraki hedefe odaklanir. 

Neden yalnizhk bu kadar olumsuz bir yasantidir? 

Bu sorunun en basit yaniti, zihni iceriden duzenli tutmanin cok zor olmasidir. Dikkatimizi 
yonlendirmek icin dis hedeflere, dis uyanma, dis geri bildirime gereksinim duyanz. D15 girdiler 
olmadiginda dikkat amacsizca gezinmeye baslar ve dusuncelere kaos hakim olur: Bu da psisik 
daginikhk adini verdigimiz durumla sonuclanir. 

Tipik bir ergen yalniz kaldiginda dusunmeye baslar: 

"5u anda kiz arkadasim ne yapiyor? 

Sivilcelerim mi cikiyor? 

Matematik odevini zamanmda bitirebilecek miyim? 

Dun kavga ettigim adamlar beni doverler mi?" 

Bir baska deyisle, yapacak bir isi olmayan zihin olumsuz dusuncelerin sahnenin ortasma dogru 
ilerlemesine engel olamaz. Kisi bilincini denetlemeyi ogrenmedigi surece, ayni sey yetiskinlerin de ba- 
sina gelebilir. Kisinin ask hayati, saghgi, yatinmlan, ailesi ve isiyle ilgili kaygilan her zaman dikkatin 



sinirlannda dolasip durmakta, zihinde yogunlasma gerektiren zorlayici hicbir dusuncenin olmadigi 
zamani kollamaktadir. Zihin gevsemeye hazir oldugu anda, kanatlarda bekleyen olasi sorunlar ortaya 
cikar. 

TELEViZYON i§TE BU NEDENLE PEK £OK iNSAN igiM BJR NiMETTJR. TV izlemek olumlu bir 
yasanti olmaktan uzak olsa da (insanlar genelde televizyon izlerken kendilerini edilgen, zayif, sinirli ve 
uzgun hissederler), hareketli ekran en azindan bilince belli bir miktarda duzen getirir. Tahmin 
edilebilir kurgular, tanidik karakterler, hatta fazla fazla reklamlar, guven verici bir uyanm modeli 
sunar. Ekran, cevrenin idare edilebilir, kisith bir yonu olarak dikkati kendine caginr. Zihin televizyonla 
etkilesim halindeyken ki§isel kaygilara karsi korunur. Ekrandan gecen bilgiler, nahos kaygilan zihnin 
di§mda tutar. Elbette depresyondan bu sekilde kacmmak savurganhktir, cunku insan, sonrasinda bir 
sey kazanmadigi halde, 50k fazla dikkat harcar. 

Yalnizhk korkusuyla basa cikmanin daha carpici yollan arasinda uyusturucu kullanmak ya da 
durmadan ev temizlemekten kompulsif (zorlayici durtu etkisiyle yapilan) cinsel davranislara kadar 
degisiklik gosteren takintih uygulamalara basvurmak vardir. Benlik, kimyasal maddelerin etkisi 
altindayken psisik enerjisini yonlendirme sorumlulugundan kurtulur; arkamiza yaslanarak oturup 
uyusturucunun verdigi dusunce modellerini izleyebiliriz; her ne olursa olsun, olup bitenler bizim 
denetimimiz di§indadir. Televizyon gibi uyusturucu da zihni, uzucu du§uncelerle yuzlesmek zorunda 
kalmaktan kurtanr. Alkol ve ba§ka uyusturucular ust duzey ya§antilar uretebilse de, bunlann 
karmasikhk duzeyi genelde cok dusuktur. Pek cok geleneksel toplumda oldugu gibi, yuksek beceri 
gerektiren ayinsel baglamlarda tuketilmedigi surece, uyusturucular ashnda hem ba§anlabilecek 
jeylerle, hem de bizlerin birey olarak ba§arabilecegimiz jeylerle ilgili algimizi, ikisi arasinda bir denge 
kurulana dek indirger. Bu hos bir durumdur, ancak yalnizca artan eylem firsatlan ve eylemde 
bulunma yeteneginin verdigi zevkin akil kanstinci bir taklididir. 

Kimi insanlar, uyusturucunun zihni etkileyis bicimiyle ilgili bu tanima kuvvetle karsi 
cikacaklardir. Ne de olsa son ceyrek yuzyildir, uyusturuculann "bilinci genislettigi" ve bunlan 
kullanmanin yaraticihgi artirdigi iddiasinin daha bir guvenle ortaya atildigma tanik oluyoruz. Ancak 
kanitlar, kimyasal maddelerin bilincin icerigini ve orgutlenisini degistirmekle birlikte, bireyin bilincin 
islevi uzerindeki denetimini genisletmedigini ya da artirmadigini dusundurmektedir. Oysa herhangi 
bir yaraticihk icin gereken yalnizca boylesi bir denetimdir. Dolayisiyla, psikotrop ilaclar, insanin 
normal duyusal kosullarda karsilasacagmdan daha fesitli zihinsel yasantilar sunsa da, bunu 
yaparken yasantilan etkin bir sekilde duzenleme yetenegimize bir katkida bulunmaz. 

Cogu cagdas sanatci, Samueal Coleridge'in afyon ruhunun etkisi altindayken yazdigi iddia 
edilen Kubla Khan daki dizeler kadar gizemli bir cekiciligi olan yapitlar yaratmak umuduyla sann 
yaratan ilaclan deniyor. Ne var ki, er ya da gee herhangi bir sanat yapitini yazmak icin ayik bir zihin 
gerektigini anhyor. Jlac etkisi altindayken yapilan isler, iyi sanattan bekledigimiz karmasikhktan 
yoksundur; acik ve kendine donuktur. Bir kimyasal maddenin degisiklige ugrattigi bir bilinc, 
sanatcinin daha sonra, zihni berrakhgini yeniden kazandiginda kullanabilecegi, siradisi imgeler, 
dusunceler ve duygular ortaya cikarabilir. Tehlikeli olan, sanatcinin zihnine sekil vermek icin kimyasal 
maddelere bagimh hale geldiginde, zihni uzerinde kisisel bir denetim kurma yetenegini yitirme 
riskine giriyor olmasidir. 

Cinsellik olarak sayilan seylerin cogu da, dusuncelere disandan bir duzen getirmenin, yalnizhgin 
tehlikeleriyle yuzlesmeksizin "zaman 6ldiJrme"nin bir yoludur. Televizyon izleme ve sevismenin 
hemen hemen birbirinin yerine gecebilecek etkinlikler olmasi sasirtici degildir. Pornografi ve kisisel 
olmayan cinsellik, uremeyle ilgili imgelerin ve etkinliklerin genetik olarak programlanmis cazibesi 
uzerine kuruludur. Bunlar dikkati dogal ve hosa gidecek bir bicimde odaklarlar ve boylece 
istenmeyen icerigi zihinden cikarmaya yardimci olurlar. Ancak, daha fazla bilinc karmasikhgi 
saglayabilecek dikkat modellerinin herhangi birini gelistirmeyi basaramazlar. 

Ayni iddia, ilk bakista hazzm tersi gibi gorunebilecek mazosist davranislar, tehlikeye atilma ve 
kumar oynama icin de gecerlidir. insanlann kendilerini incitmek ya da korkutmak icin bulduklan bu 
yontemler, fazla beceri gerektirmez, ama insanin dogrudan yasanti hissini almasina yardim eder. Aci 
bile, odaklanmamis bir zihne sinsice sokulan kaostan daha iyidir, ister fiziksel, ister duygusal yoldan 
olsun, insanin kendini incitmesi, dikkatin, aci verse de en azindan kendisi neden oldugu icin 



denetleyebilecegi bir sey uzerine odaklanmasini saglar. 

Yasanti kalitesini denetleme yetenegi icin en son sinav, insanin disandan gelen ve dikkatini 
yapilandiran talepler olmadan, yalnizken yaptiklandir. Bir ise kendini kaptirmak, arkadaslarla zaman 
gecirmek, sinemada ya da konserde eglenmek gorece kolaydir. Peki, kendi araclanmizla bas basa 
kaldigimizda ne olur? 

Yalniz kaldigimizda ve ruhun karanhk gecesi bastirdigmda, onu zihnimizden uzaklastirmak 
icin kendimizi gilginca girisimlerde bulunmak zorunda hissediyor muyuz? 

Yoksa eglenceli olmakla kalmayip benligin buyumesini de saglayan etkinliklerle mi 
ugrasiyoruz? 

Bos zamani, yogunlasma gerektiren, becerileri artiran, benligi gelistiren etkinliklerle 
doldurmak, televizyon izleyerek ya da zevk veren ilaclar alarak zaman oldurmekle ayni sey degildir. 
Her iki strateji de, ayni kaos tehdidiyle basa cikmanin farkh yollan olarak, ontolojik kaygiya karsi 
savunmalar olarak gorulebilse de, birinci strateji buyumeye neden olurken, ikincisi yalnizca zihni 
cozulmekten korumaya hizmet eder. Nadiren cam sikilan, anin tadini cikarmak icin surekli olarak 
olumlu bir dis cevreye gereksinim duymayan bir insan, yaratici bir yasama ulasma sinavmi gecmistir. 

Yalniz basma kalmaktan kacmak yerine, yalniz gecirilen zamani kullanmayi ogrenmek, 
ozellikle genclik yillanmizda onemlidir. YALNIZUGA KATLANAMAYAN ERGENLER, DAHA SONRA 
CiDDi ZiHiNSEL HAZIRUK GEREKTJREN YETJ§KJN i§LERJNi GERCEKLE§TiRMEKTE YETERSJZ KAURLAR. 
Pek cok anne babaya tanidik gelecek tipik senaryoda, okuldan gelen bir ergen, kitaplanni yatak 
odasina birakir, dolaptan atistiracak bir sey aldiktan sonra, arkadaslanyla baglanti kurmak uzere 
telefona yonelir. Telefon konusmalanndan bir sey gkmazsa, ya radyoyu ya da televizyonu acar. $ans 
eseri olur da eline bir kitap ahrsa, bu kararhhgi buyuk olasihkla fazla surmez. Caligmak, zor bilgi 
modelled uzerine yogunlasmak demektir. En disiplinli zihin bile er ya da gee sayfadaki sonu gelmez 
sablonlardan daha zevkli dusuncelere dogru kayar. Ama hosa giden dusunceleri istendigi anda 
toplamak zordur. Bu durumda zihin, tipik olarak her zamanki konuklannca kusatihr; bunlar, 
yapilandinlmamis zihne davetsiz giren belirsiz hayallerdir. Ergen, gorunusunu, populerligini, 
yasamdaki ganslarim dusunup kaygilanmaya basjar. Bu davetsiz konuklan savmasi icin bilincini 
mesgul edecek bir sey bulmasi gerekir. Cahsmak ise yaramaz, cunku fazla zordur. Ergen, zihnini bu 
durumdan kurtarmak icin, fazla psisik enerji gerektirmeyecek her seyi yapmaya hazirdir. Genelde 
yegledigi cozum, zaman gecirmek icin, muzik, televizyon ya da bir arkadasla sohbet gibi tanidik 
duzenlerden birine donmektir. 

GECEN HER ON YILLA BiRUKTE KULTURUMUZ BJLGJ TEKNOLOJiSJNE DAHA BAGIMLI HALE 
GEUYOR. insanin boyle bir ortamda hayatta kalmasi icin, soyut simgesel dilleri bilmesi gerekir. 
Birkac kusak once, okuma yazma bilmeyen biri, iyi bir gelir ve makul bir miktarda saygmhk 
kazanabilecegi bir i§ bulabilirdi. Bir ciftci, bir demirci, kucuk bir tuccar, isini yapmasi icin gereken 
becerileri, yash bir ustanm yaninda cirakhk yaparak ogrenebilir ve simgesel bir sistemi ogrenmeksizin 
isini yapabilirdi. Gunumuzde en basit isler bile, yazih yonergelere dayaniyor ve daha karmasik 
meslekler de insanin zor yoldan, yalniz basma ogrenmesi gereken uzmanhk bilgileri gerektiriyor. 

Bilincini denetlemeyi hicbir zaman ogrenemeyen ergenler, buyuduklerinde "disiplinsiz 
yeti§kinler" oluyorlar. Rekabetci, bilgi yogun bir ortamda hayatta kalmalanna yardim edecek 
karmasik becerilerden yoksun kahyorlar. Daha da onemlisi, yasamdan zevk almayi hicbir zaman 
ogrenemiyorlar. Gizli buyume potansiyellerini ortaya cikaran zorluklar bulma ahskanhgini 
edinemiyorlar. 

Ancak, yalnizhk firsatlarmdan yararlanmayi ogrenmenin cok onemli oldugu tek donem ergenlik 
yi Man degil. Ne yazik ki cok fazla yetiskin, yirmi, otuz ya da belki kirk yasina geldi mi, kendi actigi ahs- 
kanhk oluklannda gevsemeye hakki oldugunu hisseder. Cok cahsip saygmhk kazanmis, hayatta 
kalmak icin gereken numaralan ogrenmistir ve bundan sonra kendini otomatige alabilir. ic disiplini 
en alt duzeyde olan bu insanlar, kacmilmaz olarak her gecen yil dagmikhk biriktirirler. is 
yasamindaki dus kinkliklari, fiziksel saghgin bozulmasi, kaderin olagan cilveleri, bireyin huzurunu 
giderek kaciran bir olumsuz bilgi yigini olusturur. 

Peki insan bu sorunlan nasil uzaktutabilir? 

insan yalnizken dikkatini nasil denetleyecegini bilmiyorsa, kacmilmaz olarak kolay dis 



cozumlere yonelir: ilaglara, eglenceye, heyecana, zihni korelten ya da dagitan her ne varsa ona 
yonelir. 

Ancak bu tur tepkiler gerileticidir, insani ileri goturemez. Yasamdan zevk ahrken gelismenin 
yolu, hayatm kacinilmaz ko§ulu olan daginikhktan ust duzey bir duzen yaratmaktir. Bu, her yeni 
zorlugu baski altina ahnmasi ya da kacimlmasi gereken bir sey olarak degil, ogrenmek ve becerilerini 
gelistirmek icin bir firsat olarak gormek demektir. Ornegin yasla birlikte fiziksel guc azaldigi zaman, 
bu, insanin enerjisini dis dunya egemenliginden ic gercekligin derinlemesine kesfine yoneltmeye 
hazir oldugu anlamina gelir. Soz konusu kisi artik Proust ^kuyabilecek, satranc oynayabilecek, orkide 
yetistirebilecek, komsulanna yardim edebilecek, Tann hakkinda dusunebilecektir elbette bunlann 
ugrasmaya deger seyler olduklanna karar verirse. Oysa birey yalnizhgi kendi yaranna kullanma 
aliskanhgini onceden edinmediyse, bunlardan herhangi birini yapmasi zordur. En iyisi bu ahskanhgi 
erkenden gelistirmektir, ancak hicbir zaman da gee degildir. Onceki bolumlerde, bedenin ve zihnin 
akisi gerceklestirmesinin kimi yollanni gozden gecirdik. Bir insan disanda olup bitenlerden bagimsiz 
olarak, bu gibi etkinlikleri istedigi zaman yaratabiliyorsa, yasam kalitesini sekillendirmeyi ogrenmis 
demektir. 

YALNIZUGI EHLiLE§TiRMEK 

Her kurahn aynkhgi vardir ve cogu insan yalnizhktan cok korksa da, yalniz yasamayi secen bazi 
bireyler vardir. Francis Bacon'un yineledigi eski bir deyis "HER KiM YALNIZLIKTAN ZEVK ALIRSA YA 
VAH§i BiR HAYVANDIR YA DA BJR TANRI" der. insanin yalniz kalmaktan zevk almasi icin gercekten 
tann olmasi gerekmez, ancak kendi zihinsel duzenlerini gelistirmesi ve boylece, dikkatini 
yonlendirmesine yardimci olan diger insanlar, isler, TV, sinema, lokanta ya da kutuphane gibi uygar 
yasamin destekleri olmaksizin akisa ulasabilmesi gerektigi dogrudur. 

insan, dikkatini, daginikhgin zihninin yapisini bozmasini onleyecek sekilde duzenlemenin 
yollanni bulursa, yalniz kalsa bile hayatta kalmayi basarabilir. 

Yalnizhkla bas etmek icin gereksiz ancak zorlayici torenlerin zihne sekil vermesine izin vermek, 
Mac almaktan ya da surekli TV izlemekten farkh midir? 

Munzeviler (yalniz yasayanlar), bagimhlar (toplum icinde yasayanlar) kadar etkili bir bicimde 
"gerceklik" ten kactiklan ileri surulebilir. Her iki durumda da hosa gitmeyen dusunceler ve duygular 
zihinden uzaklastinlarak psisik daginikhktan kacinilmis olur. Ne var ki, aradaki farki yaratan insanin 
yalnizhkla nasil basa ciktigidir. 

Yalnizhk, baskalannin varhginda ulasilamayacak hedeflere varmak icin bir sans olarak 
gorulurse, insan kendini yalniz hissetmek yerine yalnizhktan zevk alacaktir ve bu siirecte yeni 
beceriler edinebilir. 6te yandan, yalnizhk her ne pahasina olursa olsun kacmilmasi gereken bir durum 
olarak gorulurse, insan panige kapilacaktir ve kendisini daha ust duzey karmasikhga goturemeyecek 
akil kanstincilara yonelecektir. Qiftlikte kopekler yetistirmek ya da Kutup bolgesi ormanlannda 
kizak yanstirmak, capkinlarm ya da kokain kullananlarm gosterisli eglencelerine gore, oldukca ilkel 
bir giri§im gibi gortinebilir. ANCAK PSi§iK DUZEN ACISINDAN BiRJNCiSi, iKJNCJSiNDEN SONSUZ OL- 
CUDE DAHA KARMA§IKTIR. Zevk uzerine kurulu yasam tarzlan ancak cok cah$ma ve eglence uzerine 
kurulu kulttirlerle bir arada oldugunda hayatta kalabilir. ANCAK KULTUR, URETKEN OLMAYAN 
HAZCILARI DESTEKLEYEMEZ YA DA DESTEKLEMEK iSTEMiYOR OLDUGUNDA, BECERiLERDEN VE 
DiSiPLiNDEN YOKSUN OLAN VE DOLAYISIYLA BA§ININ CARESiNE BAKAMAYAN ZEVK BAGIMULARI Yi- 
TiK VE YARDIMA MUHTAC BiR HALDE KALAKAURLAR. 

Buradan, bilinc uzerinde denetim saglamanm tek yolunun Alaska'ya gidip mus avlamak 
oldugu sonucu cikarilmamahdir, insan hemen her ortamda mutlu olabilme etkinlikleri yasayabilir. 
Bunun icin bazilannin vahsi hayatm icinde yasamasi ya da denizde tek basina uzun saatler gecirmesi 
gerekir. C°i u insan ise, insan etkilesiminin hareketliligiyle cevrili olmayi yegler. Ne var ki insan ister 
guney Manhattan'da, ister Alaska'nin kuzeyinde yasiyor olsun, yalnizhk yuzlesilmesi gereken bir 
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eserini yazmaya ba§ladi.Bu eserin bazi ciltleriyle odCiller kazandiktan sonra, Ekim 1922'de gegirdigi bron§it 
krizinin ardmdan zaturree oldu ve 18 Kasim 1922'de hayata veda etti. 



sorundur, insan yalnizhktan zevk almayi ogrenmedigi surece, ya§aminin buyuk bolumunu yalnizhgin 
etkilerinden kagnmak igin umutsuzca gaba harcayarakgegirecektir. 
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